PROGRAMME DE FORMATION

Rehaussement de cils

Beauty'n'Form

Une journée en présentiel pour maitriser le rehaussement de cils, de l'accueil

de la cliente au résultat final, sur modéle vivant.
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lnformations générales

DUREE 1 jour (7 heures)

MODALITE Présentiel

LIEU 109 avenue des Etats-Unis, 31200 Toulouse
PARTICIPANTS Jusqu'a 3 stagiaires par session

TARIF 390 € TTC

NIVEAU Tous niveaux, aucun dipléme requis

Organisme de formation

Beauty’'n'Form, organisme de formation certifié Qualiopi au titre des actions de formation (certificat n° 2840525QA-A).

Siége : 875 b chemin de Pourradel, 31620 Fronton. SIRET 932 654 197 00015.
Formatrice : Kristina Mouyen. Contact : kristina@beautynform.com, 07.66.82.19.95.

Pour qui?

Cette formation s'adresse :
aux débutantes souhaitant apprendre le métier de technicienne du regard ;
aux professionnelles de la beauté souhaitant élargir leur offre de prestations ;
aux personnes en reconversion professionnelle ;

aux esthéticiennes, prothésistes ongulaires, maquilleuses, coiffeuses ou indépendantes du secteur beauté.
/ .
Prerequis

Etre agé(e) d'au moins 18 ans, ou disposer d'une autorisation parentale pour les mineurs.
Maitriser la lecture, |'écriture et la compréhension du francais.

Ne présenter aucune contre-indication médicale empéchant la réalisation des travaux pratiques : troubles sévéres

de la vision non corrigés, tremblements importants, allergies connues aux produits utilisés.
Aucun diplédme en esthétique n'est requis.
Transmettre un dossier d'admission complet : CV, copie de dipldme, attestations d’employeur.

Réaliser un exercice de dessin précis a reproduire.

ACCESSIBILITE HANDICAP

Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Merci de nous contacter en amont pour organiser

les adaptations nécessaires. Référente handicap : Kristina Mouyen, kristina@beautynform.com, 07.66.82.19.95.

Beauty'n'Form - 875 b chemin de Pourradel, 31620 Fronton - SIRET 932 654 197 00015 - Déclaration d'activité 76311354131 auprés du préfet de la région Occitanie. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de 2/4
I'Etat (article L6352-12 du code du travail). Code NAF/APE 85.59A, code APRM 96.02B-A.



Modalités et délais d'acces

L'inscription se fait par téléphone ou via le formulaire de contact du site. Votre demande est traitée dans un délai de
deux jours ouvrés. La formation ne peut débuter qu'au moins dix jours calendaires aprés réception du bon de

commande.

Objectifs de la formation

A l'issue de la formation, la stagiaire sera capable de :

Identifier I'anatomie, la physiologie et le cycle de vie du cil naturel.

Respecter les régles d'hygiéne, de sécurité et de prévention des risques.

Réaliser un diagnostic des cils naturels et identifier les contre-indications.

Conseiller la cliente sur la prestation la plus adaptée a la nature de ses cils.

Préparer le poste de travail et le matériel conformément aux protocoles professionnels.
Réaliser une prestation de rehaussement de cils dans le respect du protocole technique.
Adapter les produits et les techniques a la nature des cils et aux attentes de la cliente.
Garantir la sécurité, le confort et la satisfaction de la cliente pendant la prestation.
Informer la cliente sur les conseils d’entretien et les recommandations post-prestation.

Organiser son activité dans le respect des exigences professionnelles, réglementaires et commerciales.
/ .
Moyens pedagogiques

La formation repose sur une pédagogie active alternant théorie et pratique. Les méthodes utilisées comprennent :
apports théoriques illustrés par des supports visuels ;
démonstrations techniques réalisées par la formatrice ;
entrainement progressif sur supports pédagogiques puis sur modéle vivant ;
ateliers pratiques encadrés ;
mises en situation professionnelle ;
études de cas ;
échanges de bonnes pratiques et analyse des réalisations ;

accompagnement personnalisé et corrections individuelles tout au long de la formation.

Moyens techniques

salle de formation équipée conformément aux régles d’hygiéne ;

postes de travail individuels ;

tables de soin, fauteuils ergonomiques et éclairage professionnel (lampe LED) ;

matériel professionnel pour le rehaussement de cils : pads en silicone, lotions, fixateurs, accessoires de pose ;
produits de désinfection et équipements de protection individuelle ;

support pédagogique remis a chaque stagiaire, au format papier ou numérique ;

modeles vivants pour les mises en pratique et les évaluations.
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Programme détaille

THEORIE
Anatomie, physiologie et cycle de vie du cil
Hygiéne, sécurité et réglementation
Produits et matériel du rehaussement
Technique du rehaussement de cils
Protocoles de pose et de dépose

Développement de l'activité

PRATIQUE

Accueillir et &tre a I'écoute de la cliente

Etablir un diagnostic de la morphologie des yeux

Choisir la taille des pads
Préparer les cils naturels
Positionner les pads

Placer le mapping sur le pad

o / / .
Modalités d'évaluation
La validation s'obtient aprés 2 épreuves :

1. Le QCM

Coller les cils

Appliquer les lotions
Respecter le temps de pose
Neutraliser

Retirer les produits
Contréler le résultat final

Conseiller la cliente sur |'entretien

Dix questions portant sur les aspects théoriques : maladies, protocoles, morphologie, termes spécifiques a l'activité et

réglementation. L'épreuve dure 10 minutes. Corrigée par la formatrice, elle est réussie a partir d'une note supérieure

ou égale & 15/20 (coefficient 1).

2. Mise en situation réelle

Sur modéle vivant, la candidate réalise un rehaussement de cils en conformité avec la forme des yeux du modéle.

L'épreuve dure 3 heures. La réussite exige une note supérieure ou égale & 15/20 (moyenne coefficient 2).

Le certificat de formation est délivré par I'organisme lorsque la candidate satisfait a toutes les épreuves, avec une

moyenne supérieure ou égale a 15/20 a chacune. Les modalités précises de |'examen final et les compétences visées

sont remises a chaque stagiaire au moment de |'inscription.

Ce certificat ne constitue pas un fifre ou un dipléme d’Etat.
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